
BIENVENUE A DENGFENG
LE MONASTERE DE SHAOLIN réputé bien au-delà des frontières pour la forme de combat mise au point par ses
moines, se trouve à 80km au sud est de Luoyang. Souvent considéré comme le berceau des arts martiaux chinois, le
monastère de Shaolin est devenu un véritable centre de pèlerinage après la sortie en 1982 du film Le monastère de
Shaolin, très apprécié des jeunes chinois. Arrivé d’Inde en 527, le moine Bodhidharma aurait passé neuf ans dans une
caverne surplombant le monastère, assis en lotus face à la muraille, et sa silhouette aurait fini par s’imprimer dans la
roche. Un décret impérial assura le développement du monastère et sa réputation comme centre des arts martiaux. Après
avoir été mis à sac par les gardes rouges durant la Révolution culturelle, le monastère fut reconstruit et 70 moines y
habitent aujourd’hui. L’usure du dallage de la salle des milles Bouddhas témoigne du long et pénible entraînement au
combat de nombreuses générations de moines.


